Daruvar, 28. travnja 2012. Kino dvorana ,30. svibanj“, Trg kralja Tomislava 14

Pod pokroviteljstvom HBBS-a, grada Daruvara i Daruvarskih toplica

XV. Hrvatsko prvenstvo u bodybuildingu,
classic bodybuildingu i body fitnessu za
zene i muskarce
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XV. HRVATSKO PRVENSTVO U BODYBUILDINGU, BODYBUILDING CLASSICU |
BODYFITNESSU ZA ZENE | MUSKARCE

Svim sudionicima Hrvatskog prvenstva: natjecateljima, organizacijskom teamu i VIP gostima omoguceno je tijekom
28.129.04. 2012. BESPLATNO KUPANJE na bazenima naseg zlatnog sponzora Termalnog vodenog parka ,Aquae Balissae”
Daruvar, Frana Krsini¢a 17, gledateljima XV. Hrvatskog prvenstva omoguceno je besplatno kupanje dan nakon natjecanja
29.04.2012.

BAZENI www.aquae-balissae.hr

Ove kao i sve ostale pogodnosti, tijekom odvijanja natjecanja i seminara moguce je iskljucivo ostvariti putem ulaznica u
obliku vodootpornih sintetickih trakica koje se lijepe oko ruke, TRAKICU MORATE IMATI CIJELO VRIJEME ZALJEPLJENU OKO
RUCNOG ZGLOBA BILO DA STE NATJECATELJ, ORGANIZATOR/PRESS, VIP GOST ILI GLEDATELJ, zadtitari ¢e cijelo vrijeme vréiti
strogu kontrolu narukvica na ulazu!

Ulaz iza bine dozvoljen je iskljucivo natjecateljima, organizacijskom teamu, trenerima klubova sa zelenim kartama (GREEN
CARD) svakom klubu savez ¢e dodjeliti odredeni broj zelenih karti zavisno o broju prijavljenih natjecatelja, kontrolu ¢e i
ovdje vrsiti zastitar. Buduci da ove godine na prvenstvu ima izvaredno velik broj natjecatelja te kako prostor iza bine i
svlacionice nisu ,pretjerano” velike, a gotovo ¢e se 80% natjecatelja bojati kod sluzbenog airbrush servisa iza bine ne treba
nepotrebno osoblje i stvaranje guzve!

Svi koji ¢e usprkos ovoj konstataciji i dalje Zeljeti i¢i iza bine sa natjecatelje moci ¢e kod organizatora kupiti EXTRA GREEN
CARD s kojem ¢e modi prolaziti iza bine uz prethodno popunjem zahtjev s imenom, prezimenom, adresom, OIB-om, brojem
osobne iskaznice i valjanim razlogom za pristup iza bine (npr. dodatni trener), cijena EXTRA GREEN CARD iznosi 100,00 kn.

XV. Hrvatsko prvenstvo biti ¢e popraéeno od strane profesionalnih fotografa od kojih ¢e nakon natjecanja biti moguce
kupiti prfesionalne slike te ¢e ujedno iza bine biti postavljen portabilni foto studio u kojem ée se mo¢i fotografirati
natjecatelji. Radi pojacanja promocije bodybuilding ai fitnessa natjecanje ¢e fotografirati i Stephan Lupino te ée s
umjetnickim slikama snimljenim tijeko natjecanja napraviti kalendar sa slikama domacih natjecatelja . U dogovoru s
fotografima zainteresirani natjecatelji ¢e moc¢i u nedjelju 29.04.2012 napraviti foto shooting na bazenima Termalnog
vodenog parka ,,Aquae Balissae”. DVD s snikom natjecanja modi ¢e se kupiti od organizatora nekoliko dana nakon
natjecanja.

Ugovorene je da natjecanje uZivo na internet — LIVE STREMING — prenosi i profesionalna streming tvrtka za ovakve
prijenose.

Ukoliko vasi prijatelji, rodbina | dr. neée biti u moguénosti doéi u Daruvar bodriti Vas i gledati OVAJ FANTASTICAN
DOGADAIJ predlazemo Vam da ih upute da GLEDAJU PRIJENOS INTERNETOM UZIVO — LIVE STREAMING
http://titangym.com/streaming.html

FACEBOOK dogadaj https://www.facebook.com/events/238045196288834/
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Tijekom petka, subote i nedjelje svi sudionici i gledatelji XV. Hrvatskog prvenstva modi ée osjesti u hotelima sponzorima
natjecanja po izvaredno povoljnim cijenama nocenja s doruckom:

Noéenje S DORUCKOM u LUKSUZNOM daruvarskom hotelu Mladimir, Ivana Zajca 1 samo za =120,00 kn + 8,00 kn boraviina
pristojba u jedno, dvo i trokrevetnim sobama. Udaljen svega 100-tinjak metara od dvorane odrZavanja prvenstva.
http://www.mladimir.hr/index.html

Restoran i pansion Slavonija, Trg kralja Tomislava 20, nocenje s doru¢kom u apartmanima s 4 lezaja 150,00 kn, svega 50-
tak m od kino dvorane http://www.facebook.com/profile.php?id=100002054110119

Hotel Balise, Trg kralja Tomislava 22, 150,00 kn nocenje s doru¢kom, 50-tak m od kino dvorane
http://www.hotel-balise.hr

Sobe Vendi, Petra Svaci¢a 42, noc¢enje bez dorucka 110,00 kn, 100-tinjak m od kino dvorane

Molimo sve natjecatelje, sudce, trenere, prijatelje, rodbinu i ljubitelje BB i F da prema danom POPISU HOTELA rezrviraju
SOBE u Daruvaru - za one koji ne zele pokvariti formu preporucujemo da dodu u petak prespavaju, odmore se i izadu na
natjecanje u najboljoj formi - takoder proruucujemo da svi zainteresirani za SEMINAR U NEDJELJU takoder ostanu u
Daruvaru sa subote na nedjelju (te da se ne opterecuju putem kuéi odmah iza samog natjecanja) - cijene hotela su povoljne
i SPONZORIRANE | SAMO SE POZOVITE NA TITAN GYM DARUVAR | HRVATSKO PRVENSTVO 2012 — DARUVAR

Ukoliko zelite ranije isplanirati dolazak u Daruvar i vidjeti grad predlazemo interktivne mape grada/navigaciju na internet
Na adresi: http://maps.mireo.hr/GelinX/
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PROGRAM 28.04.2012 - SUBOTA

08:00-13:00 — SAJAM ZDRAVLIA U ORGANIZACIJI UDRUGE Impress ispred Kino dvorane ,,30. Svibanj“, sajam sa izlagac¢ima
Ciji proizvodi su vezani za zdrav Zivot i sport, savjeti nutricionista Daruvarskih toplica, 12:00 nastup ,,CHEELEADERSICA“
UDRUGE ,,IMPRESS* na crvenom tepihu ispred kino dvorane, nastup benda.

11:00-12:30 — prijave, vaganje i mjerenje natjecatelja
13:00 - 15:00 - polufinale — relax i osnovne poze
Kategorije:

Juniori (do 23.g.) laka kategorija

Juniori (do 23.g.) teska kategorija

Bodyfitness Zene niska kategorija (crni dvodjelni badic)
Bodyfitness Zene visoka kategorija (crni dvodjelni badi¢)
Bikini fitness (dvodjelni badi¢)

Athletic fitness

Bodybuilding classic niska kategorija

Bodybuilding classic srednja kategorija

Bodybuilding classic visoka kategorija

Bodybuilding do 80 kg

Bodybuilding do 90 kg

Bodybuilding preko 90 kg

15:00 - 17:00 PAUZA

Tijekom pauze u Restoranu Slavonija, Trg kralja Tomislava 20, 50-tak metara od Kino dvorane, za sve
natjecatelje su osigurani bodybuilding approved obroci — 300 g purecih ili pilecih fileta na rostilju s ,pojacanim*
prilogom (riza, krumpir ili tjestenina) za 35,00 kn- sve bez SOLI

Takoder za suce, delegate i statisticare HBBS-a svecani ruc¢ak u Restoranu Slavonija, Trg kralja Tomislava 20

17:00 — 21:00/22:00 FINALE

Sluzbeno otvorenje Prvenstva Hrvatske, svecani defile (obavezan izlazak svih natjecatelja zajedno na binu bez odjece, bez
iznimki), himna, kratak govor predsjednika saveza i gradonacelnika, i/ili dogradonacelnice

Finalni dio natjecanja, u svakoj kat. u finalu 6 natjecatelja, usporedni pozing, slobodni pozing (max. 1 min., (sve duZe snimke
se rezu na 1 min.), pose down, proglasenje

HRVATSKI BODYBUILDING SAVEZ

Clan Hrvatskog olimpijskog odbora ﬁ ?:é:l;gok




BODY BUILDING | FITNESS KLUB “TITAN GYM” BJELOVAR
Andrije Hebranga 29; 43000 Bjelovar

www.titangym.com — info@titangym.com

Juniori laka kategorija
-usporedni pozing
-slobodni pozing

-pose down

Juniori preko teSka kategorija
-usporedni pozing

-slobodni pozing

-pose down

Proglasenje pobjednika Juniori laka kategorija
Proglasenje pobjednika Juniori teska kategorija

Apsolutna juniorska kategorija(usporedba dvojice juniorskih pobjednika u lakoj i teskoj kategoriji)
-usporedni pozing
-pose down

Proglasenje apsolutnog juniorskog pobjednika

Bodyfitness Zene niska kategorija
-usporedni pozing (dvodjelni badi¢)
- T-walk svake natjecateljice

Bodyfitness Zene visoka kategorija
-usporedni pozing (dvodjelni badi¢)
- T-walk svake natjecateljice

Bikini fitness — open kategorija
-usporedni pozing (dvodjelni badi¢)
- T-walk svake natjecateljice

Proglasenje pobjednice Bodyfitness niska kategorija
Proglasenje pobjednice Bodyfitness visoka kategorija
Proglasenje pobjednice Bikini fitness

Apsolutna kategorija u Bodyfitnessu
-usporedni pozing

Proglasenje apsolutne pobjednice u Bodyfitnessu

Bodybuilding classic niska kategorija
-usporedni pozing

-slobodni pozing

-pose down

HRVATSKI BODYBUILDING SAVEZ
Clan Hrvatskog olimpijskog odbora n

Find us on:
facebook.




BODY BUILDING | FITNESS KLUB “TITAN GYM” BJELOVAR
Andrije Hebranga 29; 43000 Bjelovar

www.titangym.com — info@titangym.com

Bodybuilding classic srednja kategorija
-usporedni pozing

-slobodni pozing

-pose down

Bodybuilding classic visoka kategorija
-usporedni pozing

-slobodni pozing

-pose down

ATHLETIC FITNESS

-relax s prijeda, s desne strane, odozada, s lijeve strane
-natjecanje u dipsevima max. broj ponavljanja
-natjecanje u zgibovima max. broj ponavljanja

-veslanje na roweru 1000 m

Proglasenje pobjednika Bodybuilding classic niska kategorija
Proglasenje pobjednika Bodybuilding classic srednja kategorija
Proglasenje pobjednika Bodybuilding classic visoka kategorija
Proglasenje pobjednika u ATHLETIC FITNESSU

Apsolutna kategorija u bodybuilding classicu
-usporedni pozing
-pose down

Proglasenje apsolutnog pobjednika u Bodybuilding classicu

PAUZA OD 20 MIN.

Bodybuilding do 80 kg
-usporedni pozing
-slobodni pozing
-pose down

Bodybuilding do 90 kg
-usporedni pozing
-slobodni pozing
-pose down
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EGZIBICIJSKI NASTUP GOSTA POZERA 1Z CESKE PETRA BREZNE

Bodybuilding preko 90 kg

-usporedni pozing

-slobodni pozing

-pose down

Proglasenje pobjednika Bodybuilding do 80 kg
Proglasenje pobjednika Bodybuilding do 90 kg
Proglasenje pobjednika Bodybuilding preko 90 kg

Apsolutna kategorija u bodybuildingu

-usporedni pozing

-pose down

Proglasenje apsolutnog pobjednika u Bodybuildingu

21:00/22:00 - ODMAH NAKON NATJECANIJA

SVECANI BANKET U DISCO CLUB ,,AQUA BALISSAE“ UZ DJ-a i GO-GO PLESACICE (ugostiteljski objek Termalnog vodenog
parka ,, Aquae Balissae“ u centru Daruvara, 150 metara od kino dvorane, Trg presvetog trojstva 5 (bivsi Hrvatski dom,

ulaz na banket dozvoljeno je: svim natjecateljima i trenerima s GREEN CARDOM, organizacijskom teamu i VIP gostima,
kontrolu narukvica na ulazu vrse zastitari.

PROGRAM 29.04.2012 — NEDJELJIA

10:00 — 16:00 TITAN GYM SEMINAR - DVORANA DISCO CLUB ,,AQUA BALISSAE“, Trg presvetog trojstva 5 — 150 m od
Kino dvorane

Seminar iz podrucja treninga, prehrane, suplementacije u rekreacijskom i natjecateljskom fitnessu i bodybuildingu, ali i
iz podrucja ,,powerbuildinga” — powerlifting i strongmen!

Ulaz na seminar za sve sudionike 15. Hrvatskog prvenstva u bb,bbc i bf za Zene i muskarce u Daruvaru je besplatan kao i
za gledatelje koji su kupili ulaznicu za natjecanje uz uvijet da svi imaju svoju pravu boju narukvica koju ¢e kontrolirati
zastitari, svi ostali placaju seminar 30,00 kn!

Predavaci na seminaru su iz Hrvatske, Ceske i Madarske, ali seminar ée biti na hrvatskom jeziku jer za goste iz
inozemstva osigurani su prevoditelji.

Seminar se sastoji od 2 dijela, 1. dio posvecen je opcenito treningu, prehrani i suplementaciji za rekreativce i
profesionalne sportase, mozete pitati sve Sto vas zanima bilo da Zelite samo dobro izgledati za plazu ili ste profesionalan
natjecatelj, traje od 10:00 do 12:00, 12:00 do 14:00 pauza s moguénoscu kupnje i konzumacije bodybuilding approved
obroka u DVORANI DISCO CLUB ,,AQUA BALISSAE“ tijekom pauze, 2. dio od 14:00 do 16:00 tematika iskljucivo vezana uz
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natjecateljski bodybuilding, bodyfitness, bikini fitness, ali i powerlifting i strongmen - specificnosti tijekom priprema za
natjecanje

CUENJENI PREDAVACI:

- PETR BREZNA (CZ) - APSOLUTNI JUNIORSKI | SENIORSKI PRVAK CESKE REPUBLIKE U BODYBUILDINGU
(IFBB)

- ZRINKA FISER (HR) - DVOSTRUKA PRVAKINJA SVIJETA | APSOLUTNA PRVAKINJA SVIJETA U
BODYFITNESSU (IFBB)

- ZSUZSANA TOLDI (HU) — PRVAKINJA SVIJETA U BIKINI FITNESSU U 2 FEDERACIJE (WABBA, IBFFA)

- BELA KATHI (HU) - PRVAK SVIJETA U BODYBUILDINGU (WABBA), ALI | USPJESAN POWERLIFTING |
STRONGMEN NATJECATEL

[i Find us on:
facebook. www.facebook.com/groups/hrvatskibbsavez/events/ KLIK!
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UPUTE ZA POSTIZANJE PERFEKTNE NATJECATELJSKE BOJE na
XV. Hrvatskom prvenstvu u bb, bbc i bf za Zzene i muskarce:

- dan prije natjecanja otusirajte se i izribajte kozu peelingom za tijelo (mozete ga
kupiti u bilo kojoj trgovini kozmeti¢ckim proizvodima), ne zaboravite izribati
i leda peelingom za tijelo

- ne stavljajte NIKAKAV dezodorans ha kozu prije nanosenja natjecateljske boje
jer na mjestima nanesenog dezodoransa natjecateljska boja moze promjeniti nijansu

- prije bojanja stavite Jan Tana-in lonsion za omeksivanje koze (dobiti ¢ete ga prje
bojanja) na dijelove koze koji znaju upiti vise boje — dlanovi, laktovi, koljena

- nakon bojenja zracnim kistom potrebno je 15-tak minuta da se boja osusi, a
zatim se moze preko boje staviti isklju€ivo Jan Tana-in High definition Glaze,
ne stavljati ga previse jer se NE UPIJA u kozu, nikako ne stavljajte preko boje
baby oil, biljna ulja ili pam spray buduci da se upijaju u kozu i skidaju Jan
Tana- boju jer ne sadrze petrolatum

Cijena bojanja zracnim kistom s Jan Tana-inom bojom za zracni kist je =300,00 kn,
u cijenu je ukljuéeno iskljucivo popravljanje boje za finale i nanosenje preko boje
Jan Tana-inog High definition gela.

Bojanje se pla¢a neposredno prije samog bojanja.

Potrebna je prethodno rezerviranje termina za bojanje na e-mail: info@titangym.com
ako zelite biti sigurni da cete biti obojani prije izlaska na binu, sto se kasnije javite za
bojanje trebati ¢ete ranije doci na bojanje na sam dan natjecanja.

- svako bojanje traje 15-tak min., radi se s 2 kompresora, pocinjemo s bojanjem u
subotu 28.04.2012 u 08:00 (ako ce biti potrebe i ranije)

Lista s vremenom rezerviranim za bojanje biti ¢e vam poslana na e-mail par dana
prije natjecanja.

BOJENJE PO POTREBI | VECER PRIJE NATJECANJA UZ PRTHODNU NAJAVU!

www.titangym.com
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